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Le Kmomichi

ou la voie de I'énergie

l
Passerelle lancée entre deux cul-
tures, chemin de rencontre entre
I’Orient et 1’Occident, le
Kinomichi ou Méthode Noro re-
groupe aujourd’huide nombreux
participants a Paris et dans le
monde entier.
C’est “un processus vivant qui
change, évolue, se transforme et
se perfectionne” explique D.
Roumanoff dans son ouvrage sur
le Kinomichi* et Maitre Noro lui-
méme se plait a ajouter que sa
“méthode est toujours en cours
de création”...
Autant se rendre a ’évidence, le
Kinomichi sc préte fort mal au jeu
de !a définition.
I est pouriant possible de lui at-
tribuer la grace de la danse, le
rituel et Ia précisionde I’art mar-
tial, I’exercice corporel dela gym-
nastique ou méme le bénéfice
d’une thérapie... sans toutefois
Pintégrer a aucune de ces catégo-
ries.

La méthode Noro échappe de fait &
toute classification.

En “homme de mouvement,”,
Masamichi Noro ne désire pas se

laisser piégerdans|’étroitessed’une

quelconque définition ; et s’il parle

de “lacirculation de I'énergie entre -

le ciel et la terre” ou encore d’une
“technique née de la rencontre en-
tre I’Orient et 1'Occident”, il faut
comprendre que le Kinomichi est
un art en mouvance qui se vit, se
pratique et se ressent.

11 est aussi le fruit de I'expérience
d'un homme ; le fruit de ses pensées
et de ses rencontres, |’expression

d’un art de vivre et d'un désir de

communiquer au-dela des exigen-
ces du social et de I’esprit de com-
pétition.

En conséquence, I'histoire du
Kinomichi est intimement liée a
I’histoire de son créateur.

Maitre Noro nait au Japon en 1935.

Il ne se remet qu’a I’adolescence
d’une diphtérie contractée dans la
petiteenfance etcommence déslors
avec succes la pratique de la nata-
tion et du judo.

Présenté a2 Morihei Ueshiba, créa-
teur de 1’ Aikido, il étudie durant 7
ans auprés du Maitre, *matin, midi
etsoir” précise-t-ilen souriant, dans
une ambiance quasi monastigue.
Des liens profonds unissent les deux
hommes et M. Noro progresse rapi-
dement. Il enseigne 1’Aikido aux
enfants, puis aux adolescents et
enfin a I’école navale militaire.

Nommé au titre de délégué officiel
de !’ Aikido pourl’Europe et I’ Afri-
que, M. Noro quitte alors le Japon,
sur la demande du Maitre, pour
diffuser!l’ Aikido atravers I'Europe.

Ce voyage est pour lui un événe-
mentimportant, une révélation, une
ouverture du regard et de I’esprit.
La comparaison de ces deux conti-
nents lui fait comprendre que leur
dissociation est vaine et qu’il est au
contraire primordial d’unir leurs
deux dimensions culturelles, jus-
qu’a devenir, en quelque sorte, “u

c1toyen du monde”. “Ce n’est pas
que j’ai cessé d’étre Japonais et que

je me sois occidentalisé” précise

encore M. Noro. “Le cceur est un,
Dés qu’on réalise que I'homme est
un, 2 ce moment-13, il n’y a plus de
frontiéres.”

Les rencontres de M. Noro sont
nombreuses, enrichissantes, sou-
vent sincéres et amicales. Il voyage
beaucoup et ouvre plus de 200 Do-
jos dont I'institut M. Noro pour
’enseignementetle développement
de I’ Aikido.

Il fait alors la connaissance de
Karlfried von Durckheim qui de-
vait devenir son ami et son pére
spirituel occidental.

Leur rencontre est magique, hors
du commun, “un contact de cceur &
cceur et d’harmonie” se souvient
Maitre Noro, une compréhension
au-dela des mots.

Ils découvrent ensemble la “cha-
leur” du contact humain qui appa-
rait indispensable a cette “union du
monde * que pressent cet homme,
depuis son arrivée en Europe.

La premiere pierre du Kinomichi
est posée. L’enseignementqu’il tire
de son amitié avec Durckheim
I’éloigne globalement des notions
de conquétes extérieures et d’ affir-
mation de soi par l'agressivité.
L’importantn’est plus,comme dans
la pratique martiale, de battre et de
surpasser I'adversaire.

Pour M. Noro, le temps est venu
“de changer d'attitude et de rejeter
complétement 1’agressivité”.
“L’opposition, laconfrontation sont
une perte d’énergie. Elles ménent a
la destruction. Mais lorsque deux
énergies coopérent, vont dans le
méme sens, sont harmonisées, leur

‘addition devient une multiplica-
~tion.”

D’autres éléments déterminant con-
tribuental’évolution du Kinomichi,
telle sa rencontre avec le Docteur
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Lily Ehrenfried, cette Allemande,
pionnire des gymnastiques dou-
ces avec Gerda Alexander., F.
Méziere ou encore la méthode
Feldenkrais, permet 2 M. Noro de
s'initier 2 une pédagogie plus occi-
dentale et de prendre contact avec
les notions d’étirements, de ten-
sions et d’approche progressive du
corps. |

Il suitses cours pendant 7 ans, s’ ins-
pirant de cette méthode dans les
exercices préparatoires du corps en
Kinomichi.

De fait, I’ Aikido devient de moins
en moins satisfaisant pour Maitre

Noro, qui s’éloigne chaque jour

davantage de la *“démarche mar-
tiale”. L'esprit de compétition le
géne et vaa I’encontre de cette idée
“d’union de I"homme” qui lui tient
tanta cceur, Il prend conscience que
lalutte, lecombat, I’agressivité con-
trarient ses désirs d’amour et de
paix et qu'il est temps de chercher
une autre “voie de l'énergie” en
harmonie avec ia nature.

C’est la naissance du
KI.NO.MICHI. '

LeKi,c'est]’énergie. Onlasent,on
I’expérimente dans les profondeurs
de son corps. '

No signifie “de” et Michi se traduit
par le chemin ou la voie. Il se com-
pose de Mi, le “corps” et de Chi qui
estle sang circulantdans notre corps.
Michi signifiedoncégalement “che-
min de la vie”.

A la base, explique Maitre Noro, le
petitenfantesttrés puretde fait trés
influengable.

Des qu’il commence & se mouvoir,
I'attitude éducative généralement
adoptée par les familles est encline
ala prudence : méfie-toi, fais atten-
tion...

Puis la scolarité développe chez le
jeune enfant I'esprit de compéti-
tion. Il faut é&tre meilleur que I’ autre
et déja se battre pour le rester.

Al'adolescence, les exigences sco-
laires, estudiantines ou sociales font
encore augmenter la pression (exa-
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mens, concours, sexualité...).
Rien d’étonnant a ce que I’adulte

_ soitensuiteen lutte permanente pour

satisfaire son esprit de conquéte,
laissant la méfiance régenter sa vie,
puis la peur progresser a I'égard de
ses pairs devenus des rivaux poten-
tiels.

Or, nousdit D. Roumanoffen cons-
tatant le cercle vicieux : “la mé-
fiance a I’égard d’autrui entraine
naturellement une diminution de la
confiance en soi, qui accentue en-
core le repliement sur soi et la fer-
meture au monde”.

Le monde d’aujourd’hui manque

.d’ouverture poursuit Maitre Noro

et il est temps de changer ces lon-
gues années de dualité.

C’est une des bases de la création
technique du Kinomichi. 11 faut
réapprendre la rencontre et le tou-
cher universels.

Utopie diront certains ?... Mais
pourquoi pas ! répond Maitre Noro.
Ce qui compte c’est I’ouve ture du
ceeur, I'uriion, Ia chaleur du ceeur
qui devient énergie. L'harmonisa-
tion du corps et de I'esprit sont une
force extraordinaire qui permet
I’ouverture de la vie. L"exercice du
Kinomichi, c’est1'union de I’eau et
du feu. Pourcela, on utilise le Ki qui
est I'énergie et la manifestation de
cette énergie n’est autre que
I’amour. Le Kinomichi est un ap-
prentissage progressif de I'amour
et c’est pourquoi, la pratique s’ins-
pire bien siir des mouvements de
I’ Aikido, du Dr Ehrenfried et de
tout autre mouvement qui soit ou
serait propice a la réunion. En ce
sens, le Kinomichi est une interro-
gation permanente, une recherche
d’ouverture, en perpétuelle évolu-
tion.

La technique gestuelle est impré-
gnée de cette attitude significative
et universelle qu’ont tous les hom-
mes, sans distinction de races et de
religions, en franchissant le seuil
d’une cathédrale. Chacun entre et
regarde vers le ciel.

C’est la force du souffle de la terre
qui traverse le corps pour tendre et
s’élancer vers le ciel.

Pour Maitre Noro, ce mouvement
est naturel chez I'homme...
“L’homme est ce souffle et le
Kinomichi est )’ autre chemin prati-
que, de I'énergie terre vers I’éner-
gie ciel”.

La participationestdonc essentielle.
On ne peut qu’expérimenter pour
commencer A ressentir. “‘Chacun
est engagé dans une expérience qui
luiest personnelle”. Chacunest1’ac-
teur du mouvement d’ensemble
dont il est partie prenante” et “cha-
cun apporte quelque chose par sa
présence”.

... Réunion, unité, rencontre, con-
tact, chaleur, échange, partage, har-
monie, cceur, lumiére, univers,
énergie, ouverture, sensation, coo-
pération, recherche, courtoisie, res-
senti, sourire, adaptation...
pourraient servir “le mot de la fin"
retragant |’ esprit du Kinomichi.
Mais empruntons plutét 2 la pré-
face du livre de D. Roumanoff, ces
quelques mots de conclusion,

“Je suis un artiste qui prépare de
futurs artistes” explique Masamichi
Noro., “mes matériaux sont le mou-
vement, |’énergie et le souffle. Mon
objectif est 1’harmonisation,
l'ouverture aux autres et a 1'uni-
vers, 'unification de I'étre inté-
rieur, I'élargissement a tous les
domaines de la vie”.

Propos recueillis auprés de

Maitre Noro 1 Jeplemime 1491 -

Centre International M. Noro
59, bld de Strasbourg
75010 Paris - tél. 48.24.89.84

Ouvrage conseillé : “La Pratique
du Kinomichi avec Maitre Noro”
de Daniel Roumanoff, aux éditions
Criterion.
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